Litteraturlista for 1 drig grundlaggande KBT utbildning
www.kbtdistans.se

Litteraturen ska ses som ett komplement till undervisningsmaterialet i IT-kursen och
ar inte nédvandig for att klara av kursen. De prov som avslutar varje moment ar
baserade pa foéreldsningar och annat material som kommer att finnas tillgangligt i din
IT-kursportal.
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Kognitiv beteendeterapi inom psykiatrin.
Lars-Géran Osth. Natur och Kultur (2006)

Att lyckas med kognitiv beteendeterapi

Deborah Roth Ledley. Liber (2006)

Denna bok &r bra att ldsa. Den ger en inblick i vanliga svarigheter en nyutbildad
terapeut kan stéta och hur man kan hantera och férbereda sig infér dessa svarigheter
i syfte att minska och hantera svarigheterna.

Anna Kiver

KBT .
i urveckling 4

I

KBT i utveckling , En introduktion till kognitiv beteendeterapi.
Anna Kaver. Natur & Kultur (2007)
Rekommendras!


http://mail.google.com/mail/?view=att&th=1203e0a94db5a990&attid=0.2&disp=attd&zw

Inlarnin kologi, B n nal

Att forsta och paverka beteendeproblem

Olle Wadstrom. Psykologinsats (2004)

(www.psvykologinsats)

En mycket bra bok om man vill f& en 6kad férstaelse for beteendeanalys och
funktionsanalys.

Kognitiv teori

KBT, Komma pa battre tankar.
Asa Palmkron Ragnar. Palmkrons (2006)
En grundlaggande och praktisk bok i arbetet med kognitiva tekniker.

Kognitiv psykoterapi i klinisk tillampning.

Freeman. Pilgrim press (1994)

En bok som pd ett enkelt och tydlig satt beskriver grunderna i kognitiv terapi.
Den beskriver hur behandlingen gar till vid depression och angesttillstand.

Depression:


http://www.psykologinsats/
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://coverdb.com/156/w95/bokfynd/9197067180.jpg&imgrefurl=http://www.bokfynd.nu/9197067180.html&usg=__Pzy9hiDCBGzavDU_jSCpspKl4hQ=&h=138&w=95&sz=5&hl=sv&start=2&sig2=UYlZbG6F4Zrmer8dH4tivw&um=1&tbnid=6GjQzxkwMPMQZM:&tbnh=93&tbnw=64&prev=/images%3Fq%3DKognitiv%2Bpsykoterapi%2Bi%2Bklinisk%2Btill%25C3%25A4mpning%26hl%3Dsv%26rls%3Dcom.microsoft:sv:IE-SearchBox%26rlz%3D1I7SUNA_sv%26sa%3DN%26um%3D1&ei=5J7MSfqOO9KPsAbs6oCfCA
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://coverdb.com/156/w95/bokfynd/9197067180.jpg&imgrefurl=http://www.bokfynd.nu/9197067180.html&usg=__Pzy9hiDCBGzavDU_jSCpspKl4hQ=&h=138&w=95&sz=5&hl=sv&start=2&sig2=UYlZbG6F4Zrmer8dH4tivw&um=1&tbnid=6GjQzxkwMPMQZM:&tbnh=93&tbnw=64&prev=/images%3Fq%3DKognitiv%2Bpsykoterapi%2Bi%2Bklinisk%2Btill%25C3%25A4mpning%26hl%3Dsv%26rls%3Dcom.microsoft:sv:IE-SearchBox%26rlz%3D1I7SUNA_sv%26sa%3DN%26um%3D1&ei=5J7MSfqOO9KPsAbs6oCfCA

Ta makten dver depressionen.
Addis, Michael E. Natur & Kultur (2007)
Bra om man vill ldra sig mer om beteendeaktivering vid depression.

Social Fobi
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Social Fobi
Anna Kaver. Cura bokférlag och utb AB (1999)

Angest
)]

Fri frdn oro och angest
Maria farm och Hakan Wisung. Manpocket (2005)

Ingen panik
P Carlbring, A Hanell
Natur och Kultur (2007)


http://www.adlibris.com/se/search.aspx?author=%C5sa+Hanell&fromProduct=true

Denna bok &r en bra handbok fér behandling av angest och kréaver viss grundldggande
kunskap om angestproblematik , s& att man kan anvédnda den rétt utifran en analys.

Tvangssyndrom

Olle Wadstrém. Psykolginsats forlag (2008)

Mycket bra bok som ger férstaelse och kunskap om tvang utifran
ett inlarningsteoretiskt perspektiv.

(www.psvykologinsats)

Sluta alta och grubbla
Olle Wadstrém. Psykolginsats férlag (2007)

(www.psykologinsats)
Bra bok att hanvisa till patienter.

Stress

i A

-

Stress och utmattningsproblem
Niclas Almen. Studentlitteratur AB (2007)
Mycket bra bok om man vill forstd stress och utmattning utifr@n ett KBT-perspektiv.


http://www.psykologinsats/
http://www.psykologinsats/

Stresshandboken
A Assadi & J Skansén. Studentlitteratur AB (2000)

Ant forstid
pathenter
mied smarta

Sere e Lreon

Att forstd patienter med smaérta
Steven James Linton. Studentlitteratur AB (2005)
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Abnormal Psychology,
Barlow and Durand. 3rd Edition (2006)

En bra bok att anvanda som ett uppslagsverk

Barlow D.H Clinical Handbook of Psychological Disorders, 629 sidor

Grundboken for alla som arbetar med KBT. Den &r upplagd sa att varje psykologiskt
problem/symtombild behandlas for sig.


http://www.bokus.com/cgi-bin/book_search.cgi?PUBLISHER=Studentlitteratur%20AB&PRODUCT_GROUP=B&SORT_ORDER=SO_RANKING_DESC
http://bokshopen.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=1428800573&s=1

Cognilive
Behavior
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Cognitive behavior Therapy
O Donohue och Hayes (2003)

En modern grundbok om KBT. De olika behandlingsinterventionerna beskrivs utférligt.
Allt fran de &ldre beteendeterapeutiska interventionerna mot de kognitiva teknikerna
och fram till de allra senaste strdmningarna

Hur man kan forstd och behandla utagerande och sjidlvskadande beteende
vid Autism, Gunilla Gerland. Riksféreningen Autism (2000)

Vem ar det som bestammer i ditt liv (Om medveten narvaro)
Asa Nilssone. Natur och Kultur (2007)




Att leva ett liv, inte vinna ett krig (Om acceptans)
Anna Kaver. Natur och Kultur (2007)

Sluta grubbla bérja leva

Steven Hayes. Natur & Kultur (2007)

Forbered dig pa att ta ett annorlunda perspektiv pa ditt liv — och hur du lever det! ACT é&r en
metod som betonar vikten av acceptans och engagemang for att kunna gé vidare om du &r
stressad, deprimerad, eller av ndgon annan anledning har fastnat i ett negativt levnadssatt.
ACT (Acceptance Commitment Therapy) har ocksé kallats ""tredje vagens KBT"".



http://www.bokus.com/cgi-bin/book_search.cgi?FAST=Steven%20Hayes&FAST_VALUE=B_GLOBAL&AUTHOR_OPTIONS=exact
http://www.bokus.com/cgi-bin/book_search.cgi?PUBLISHER=Natur%20&%20Kultur&PRODUCT_GROUP=B&SORT_ORDER=SO_RANKING_DESC
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