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Schema och kursuppldagg for KBT utbildning - 1 &r pa distans.

Schemat &r lagt utifran olika diagnostermer fér att dessa innebér en kunskap och en férstaelse
for olika satt att tdnka, reagera och agera utifran. Dessa &r sedan indelade i olika moment dar
ett nytt moment startas upp var 4:e vecka efter kursstart. Att férstd och analyserna de olika
problemomradena hjalper dig att lattare forsta den individ du méter och att samtala med dem
utifrén olika situationer. Du lar dig att géra analyser och féra samtal utifran de olika
dgmnesomraden samt att géra mindre interventioner som kan vara till hjalp i ditt dagliga
arbete.

Det &r ofta som man talar om problem i generella termer utan att egentligen forsta hur
situationer for den enskilde individen ser ut i just dennes situation. Man ar ofta alldeles f6r
generell och har darfér svart att veta hur man skall angripa problemet och/eller féra samtalet.
I de olika avsnitten avser det barn, ungdom och vuxna.

Kursen ger dig som arbetar med att samtala med manniskor bra verktyg att fora ett mer
effektivt och konstruktivt samtal. Den ger dig mdjlighet att battre forstd de manniskor du
moter. Genom att fa tillgang till vissa verktyg kan du bli sékrare i konversationen och ddrmed
nd malen med samtalet battre samt ldra dig att ge faktiska rad i olika sammanhang som kan
vara vardefulla for den person du moéter. Detta schema ar preliminart .

Moment A

-Historik och beskrivning av KBT.

-Beteendeanalys. Den kognitiva beteendeterapin utgar fran en beteendeanalys. Analysen
kan beskrivas som en tratt som gar fran helhet till en detaljerad analys, vilken beskriver
problemets utldsande faktorer och vad som paverkar dvs. vidmakthaller problemet.
-Inléarningspsykologi. Operant och respondent betingning.

-Specifik fobi. For att belysa analysen och exponeringsbehandling.
Moment B

-Kognitiv Teori. Den kognitiva analysen beskriver den egna tolkningen av handelser och hur de
egna tolkningarna paverkar kénslan och hur det &r kopplat till den egna sjalvbilden.
-Depression. Hur man kan arbeta med att paverka detta i samtal och med enklare
interventioner.

Moment C

-Panikangest Belyser hur man kan upptécka, férsta och paverka ett katastroftéankande.

-Social fobi : Ger kunskap om hur man kan férsta och hjalpa personer med svarigheter att t.ex
tala i grupp, fikarummet, skolan och mé’mga andra sammanhang.

-OCD / Tvangssyndrom Overdrivet kontrollbeteende férekommer i manga olika former och
leder ofta till att ett arbeta tar 18ng tid eller att stressen ékar fér personen ifraga.

OCD - Tvangssyndrom &r ett satt att |attare forstd sig pa detta och som belyser ett dverdrivet
kontrollbeteende. Man far ldra sig hur man kan férsta och paverka det. Ett problem som &r
vanligt i en utmattningsproblematik.

-Halsodngest. Belyser oron fér den egna hélsan och hur detta ofta leder till 6verdriven
lakarkontakt etc.



Moment D

-Samtalsmetodik. Hur man ger en rational dvs. hur skall behandling / paverkan ga till och
underlaget for detta (anlaysen). Hur ser en sessionsstruktur /samtalsstruktur ut och hur
lagger man upp och haller sig till en agenda.

-KBT for Asperger och AD/HD ar neuropsykiatriska handikapp som manniskor kan ha problem
med mer eller mindre. Det &r betydligt mer vanligt att &n de flesta tanker sig och man férstar
oftast inte att det ar dessa problem som ligger bakom en svarighet i den sociala interaktionen.
Det ar handikapp som ar mer eller mindre synliga hos vissa individer och som ar viktiga att
forsta. Manga manniskor i var vardag dar vi ser svarigheter i kommunikationen beror pa
dessa svarigheter. Vi kan ldra oss att battre kommunicera med varandra trots handikappet
och minska missférstand och problem.

Moment E

-Stress och utmattning.
-Sémnproblem.
-Smarta.

Moment F

-Missbruk. Hur arbetar man med KBT och missbruk.

-PTSD - Post traumatiskt stressyndrom. For att férsta och klara av att hantera samtal med
manniskor efter trauman.

-Atstérningar (Anorexi - Bulimi). Hur man kan férsta och paverka ett matbeteende som ger
upphov till dverdriven kontroll, 8ngestreduktion och kickar.

Moment

-Motiverande samtal. MI &r ett viktigt for verktyg for att bli battre pa att motivera andra och
att hjalpa ndgon att bli motiverad.

-ACT (Acceptance and committement therapy). Ett exempel p& den "tredje vagens
beteendeterapi".

-Mindfulness. En teknik for att t.ex minska stress, bli mer medvetet narvarande och minska
undvikande beteende.

-Etik



